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昭和 51 年（1976）、神奈川県横浜市生まれ。

大学卒業後、接客業に従事。東日本大震災を機に神奈川県でボランティア、

NPO でライターを務めた後、2014 年 9 月に双葉町復興支援員として福島県に移住。

福島県任期付職員などを経て 2019 年からフリーライターに。

3 月 11 日は横浜市の「みなとみらい」で働いていました。

しかし震災の影響を受け人員削減。

横浜からでもできることを探しボランティアに登録しました。

ボランティアステーションの立ち上げに関わったり、

被災地で必要とされていることを発信したりしていました。

2012 年から 13 年は被災地で、キーパーソンの取材を半分仕事、

半分ボランティアで担い、2014 年には双葉町復興支援員に。

仕事として東北に関わっていきたいと感じ、福島に移住したんです。

私自身が手弁当で続けることに限界を感じていたこともあります。

ただ、思いだけが先走り、地域で信頼関係を築くには 1 年半ほどかかりました。

たくさんの方から地元の話を伺い、知れば知るほど皆さんが暮らしてきた

浜通りへの関心が増していきました。2015 年に楢
な ら は ま ち

葉町全域、2017 年に浪江町、

富岡町の一部と避難指示が解除され、めまぐるしい町の変化や、人の思いの

移り変わりを目の当たりにするのは、ここに住んでいないとできないこと。

現在は、フリーライターとして主にウエブ媒体で浜通りの情報を発信しています。

10 年前で福島のイメージが止まっている人も多いと感じているので、

変化し続けている「今の福島」の姿を届けていきたいと思います。

県内で取材している様子
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