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昭和 62 年（1987）、田村市生まれ。

大学卒業後、2 年間の企業勤めを経て、2013 年 9 月から田村市復興応援隊の

スタッフとして活動。2017 年 4 月、浪江町に移り住み、

2018 年 2 月、任意団体「なみとも」を立ち上げる。

震災後、田村市の復興応援隊の一員として活動していましたが、

2017 年 3 月に一部が避難指示解除となった浪江町に移り、

浪江町役場職員の夫とともに暮らし始めました。

当時、町内居住者は 200 人ほど、若者はほとんどいませんでしたね。

私は浜通りに住むのは初めてで、地域に少しずつなじんでいこうと

町の人と話をするようになりました。

その頃、和泉亘さんと出会い、「みんなが集まれる拠点をつくりたい」と意気投合。

二人で任意団体「なみとも」をつくりゲストハウスを立ち上げました。

若者を町に呼び込み、地域の人とつながることができればとの思いでした。

一緒に楽しめるイベントの企画や、浪江で活動したい若者のコーディネート、

町内外の支援団体が情報交換を行う「なみえ会議」の開催なども行っています。

震災後の活動は正解がない問題に対
た い じ

峙しているようで、トライ＆エラーを

繰り返す日々。「早く復興しなければ」という使命感に囚われていたのかも。

そんな私に地域の住民の方は「ゆっくりでいいべ」と言ってくれました。

その言葉は今も胸に温かく残っています。「なみとも」の活動も、町での生活を

楽しみながら、ゆっくり、じっくり続けていきたいと思っています。

ゲストハウスで開催した「浪英会話」の交流会。

地域も国籍も超えて仲間づくりができた
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